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Realizacja dzia
a �  projektowych projektu 
systemowego ,, Pomocna Korytnica,, 

wspó
finansowanego ze � rodków Europejskiego 
Funduszu Spo
ecznego w ramach Poddzia
ania 

7.1.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej 
integracji przez o � rodki pomocy spo
ecznej, 

Dzia
ania 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej 
integracji Priorytetu VII Promocja integracji 

spo
ecznej Programu Operacyjnego Kapita
 
Ludzki. 

 
 

1.  KURS KOMPUTEROWY 
 
  Kurs trwa
 40 godzin w okresie od 20.10.2009 
do 10.11.2009. Obj � 
 podstawowe szkolenie w 
aplikacjach informatycznych. W tematyce zaj ��  
opracowywane by
y takie zagadnienia jak: system 
operacyjny Windows XP, edytor tekstu Word, 
arkusz kalkulacyjny Exel oraz multimedialne 
� ród
a informacji. Szkolenie zosta
o 
przeprowadzone w sali informatycznej w 
Publicznym Gimnazjum w Korytnicy i wzi � 
o w nim 
udzia
 15 osób. Szkolenie zako � czy
o si �  
rozdaniem za � wiadcze �  o uko � czeniu kursu 
komputerowego w stopniu podstawowym. 

 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

2.  KURS PRAWA JAZDY KATEGORIA B 
 
  Kurs trwa
 od 14.10.2009 do 30.11. W 
projekcie wzi � 
o udzia
 5 osób. Ka � dy z 
uczestników mia
 do wykorzystania 30 godzin 
nauki teoretycznej i 30 godzin jazdy samochodem 
osobowym, zako � czy si �  przyst � pieniem do 
egzaminu pa � stwowego dn. 14.12.2009. Kurs prawa 
jazdy stwarza idealn �  okazj �  do podniesienia 
swoich kwalifikacji zawodowych i 
atwiejszego 
zdobycia pracy. 
 

 
 



 
                              
 

3.  Zaj � cia z psychologiem  
  Odby
y si �  19.11.2009 i 26.11.2009 i w czasie 
tych dwóch spotka �   zrealizowano 15 godzin 
szkolenia, którego celem by
o wyj � cie z apatii 
spo
ecznej poprzez rozwój umiej � tno � ci 
interpersonalnych i ca
ej osobowo � ci. Poruszono 
mi � dzy innymi tematy komunikacji 
mi � dzyludzkiej, stresu, rozpoznawania w
asnych 
i cudzych emocji. W spotkaniu brali udzia
 
wszyscy uczestnicy projektu ,,Pomocna 
Korytnica’’ – 25 osób. 

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

4.  KURS POMOCY DOMOWEJ 
 
  Kurs rozpocz � 
 si �  13.11.2009 i b � dzie trwa
 
do 09.12.2009. Powsta
 z my � l �  odpowiedzi na 
zg
aszane potrzeby lokalne co do braku 
umiej � tno � ci w obs
udze osób potrzebuj � cych. W 
kursie bierze udzia
 15 osób. Szkolenie 
obejmuje takie modu
y tematyczne jak: 

�  staro ��  jako etap rozwoju 
�  cechy opiekunki i wspó
praca ze 

� rodowiskiem  
�  higiena chorego i zabiegi piel � gnacyjne  
�  udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej 
�  post � powanie w okresie choroby i zdrowia 
�  zasady � ywienia 
�  rodzaje diet 
�  czuwanie i pomoc dla umieraj � cego. 

 
 
 

5.  REHABILITACJA 
 
  Zaj � cia z rehabilitantem trwaj �  3 godziny 
dziennie w okresie od 12.10.2009 do 28.12.2009. 
Obejmuj �  osoby, które posiadaj �  problemy w 
zakresie dolegliwo � ci kr � gos
upa i sprawno � ci 
fizycznej. Rehabilitacja odbywa si �  3 godziny 
dziennie. Osoby bior � ce udzia
 w zaj � ciach 
rehabilitacyjnych zosta
y skierowane przez 



lekarzy wg indywidualnych kart 
niepe
nosprawno � ci, a w szczególno � ci 
zaburzenia wydolno � ci kr �� enia i niedow
ady 
komunikacyjne ko � czyn i parali � e ruchowe.  

 
 
 

 
 
 

6.  SPOTKANIA Z DORADC�  ZAWODOWYM 
 
Odb� d�  si �  14.12.2009 i 15.12.2009 w sali 
konferencyjnej w Urz � dzie Gminy Korytnica. 
Przewidziane jest 10 godzin zaj �� , podczas 
których poruszane b � d�  nast � puj � ce kwestie: 

�  analiza wspó
czesnego rynku pracy 
�  metody poszukiwania pracy 
�  CV i list motywacyjny – standardy 

obowi � zuj � ce w pisaniu tych dokumentów oraz 
przygotowanie ich 

�  zasady autoprezentacji istotne podczas 
rozmowy z pracodawc �  



�  rozmowa kwalifikacyjna – pytania od 
pracodawcy i do pracodawcy 

�  rozmowa telefoniczna z pracodawc �  oraz 
rozmowa z automatyczn �  sekretark �  

�  próbne rozmowy kwalifikacyjne 
 
  

7.  SPOTKANIE INTEGRACYJNO – PODSUMOWUJ� CE 
 
Odb� dzie si �  w miesi � cu grudniu, na którym 
uczestnicy projektu wypowiedz �  si �   swoich 
do� wiadczeniach zdobytych podczas 
poszczególnych zaj �� . Zostanie równie �  
przeprowadzona ankieta. 
 
 
 
                                                                            
Ewa Jaczewska  

Kierownik Gminnego O � rodka Pomocy Spo
ecznej 
 
 


